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  - по уровню сложности - стартовая 

Направленность туристско-краеведческая 

Срок реализации, объём 4 месяца, 16 часов  

 

Возраст учащихся от 8 до 9 лет 

Название объединения Юный турист 

Краткая аннотация   Программа реализуется для учащихся МОУ 

«Средняя общеобразовательная школа № 3» г. 

Балабаново. Она позволяет учащимся 

сформировать и укрепить ценностное отношение 

к родному краю, приобрести навыки подготовки и 

безопасного проведения туристских путешествий, 

опыт собственных наблюдений, развить волевые 

качества и стремление и самостоятельности, а 

также способствует решению приоритетных задач 

развития личности, сохранения и укрепления 

здоровья детей.  
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РАЗДЕЛ 1. 

«КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ» 

1.1 Пояснительная записка 
Ресурсы туризма огромны и ещё до конца не изучены. Но всюду, где присутствует 

туристическое объединение, где умело, организуются туристические слёты или походы, 

отмечается положительное влияние туризма на здоровье детей, на развитие у них уверенности в 

свои силы и знания. На современном этапе жизни нашего общества проблема здоровья нации и в 

частности здоровье детей школьного возраста занимает особое место. Ежегодно в школы 

приходит всё больше детей с различными заболеваниями. Когда дети заканчивают учёбу в 

школе процент больных детей увеличивается. Туризм способен укрепить здоровье детей. 

Отвлекает их от пагубных привычек (курение, алкоголь, наркомания) и криминальных 

группировок. Помогает сплотить разновозрастные группы в единый коллектив, выработать 

такие необходимые в дальнейшей жизни качества, как сплочённость, взаимопонимание, 

взаимовыручка, помощь слабому, умение ориентироваться в различных экстремальных 

условиях. 
В наше время ребенок зачастую лишён возможности самореализации. Большие нагрузки в 

школе, агрессивное психологическое давление со стороны массовой информации, зачастую 

формируют у него эгоистическое, потребительское отношение к миру, делают его беззащитным 

перед реальной жизнью. Туризм помогает воспитать личность из подростка. А в этом возрасте у 

детей возникает интерес к себе, к своим способностям, формируется самооценка. Ребёнок 

старается занять своё место в коллективе. Необходимо дать ему возможность, заняться каким – 

либо видом деятельности, иначе потом рассчитывать на появление у подростка должного 

обращения к людям, к себе самому, к профессиональным умениям и обязанностям сложно. Одно 

из эффективнейших средств для того, чтобы закалить свой характер приобрести моральные и 

нравственные жизненные ценности и ориентиры – это занятия туризмом. 

Направленность программы:  туристско-краеведческая 

Вид программы: 

- по степени авторства - модифицированная; 

- по уровню сложности – стартовая 

Язык реализации программы: официальный язык Российской федерации – русский 

Перечень нормативных документов: 

Программа разработана в соответствии со следующими нормативными документами: 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 

273-ФЗ. 

2. Федеральный закон от 31 июля 2020 г. N 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся». 

3. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 года № 678-

р. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 год. 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648 – 20 «Санитарно – 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи». 

5. Приказом Министерства просвещения РФ от 27.07.2022 № 629 «Об утверждении 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам». 

6. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 996-р 

«Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года» 

7. Постановление Правительства Калужской области от 29 января 2019 года № 38 

«Об утверждении государственной программы Калужской области «Развитие общего и 

дополнительного образования в Калужской области». Подпрограмма «Дополнительное 
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образование» государственной программы Калужской области «Развитие общего и 

дополнительного образования в Калужской области».  

8. Государственная программа «Патриотическое воспитание граждан Российской 

Федерации на 2016 – 2020 гг.» утверждённая постановлением Правительства Российской 

Федерации от 30 декабря 2015 г. № 1493, федерального закона «О воинской обязанности и 

военной службе», федерального закона «О Днях воинской славы (победных днях) России», 

Общевоинских уставов Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Актуальность программы: Заключается в том, что освоение ее содержания позволяет 

учащимся сформировать и укрепить ценностное отношение к родному краю, приобрести навыки 

подготовки и безопасного проведения туристских путешествий, опыт собственных наблюдений, 

развить волевые качества и стремление и самостоятельности, а также способствует решению 

приоритетных задач развития личности, сохранения и укрепления здоровья детей.  

Отличительные особенности программы нацелена на подготовку обучающихся к 

участию в массовых туристических мероприятиях, закладывает основы организации 

туристского быта и техники передвижения в походе, самостоятельного прохождения дистанций 

спортивного ориентирования.  

 Новизна программы: Программа нацелена не только на приобретение значимых знаний, 

умений и навыков, но и на развитие личностных, мировоззренческих качеств, обогащение 

субъектного опыта учащихся конкретными возможностями курса. В ходе работы по 

предполагаемой программе дети осваивают различные виды деятельности. Изучение программы 

стимулирует познавательную деятельность обучающихся в области туризма, направленную на 

решение проблемы воспитания патриотических и нравственных качеств личности,так 

актуальных в наше время. Изменения последних лет в социально- экономической жизни страны 

и в общественном сознании вынуждают общество опираться на то, что устоялось, не искажено 

временем имеет ценность не для одного, двух, трёх, а для десятков поколений людей.  

 Педагогическая целесообразность  Педагогическая целесообразность заключается в 

формировании потребности вести здоровый образ жизни средствами спортивного туризма  

Адресат программы: в работе объединения участвуют обучающиеся 2 класса. 

Принимаются все желающие мальчики и девочки. Обучение по данной программе будет 

актуальным для детей, проявляющих интерес в данной области. Количество детей в группе 12 

человек  

Состав группы, особенности набора: постоянный, одновозрастные группы. 

Объем программы: 16 часов.  

Сроки освоения программы:  4 месяца. 

Режим занятий: 1 час в неделю по 45 минут.  

Формы обучения: очная.  В случае необходимости, возможен переход на дистанционное 

обучение по программе.  

Форма организации образовательной деятельности: групповая.  

Формы проведения занятий: опрос, лекция, беседа, семинар, презентация, просмотр 

фильма, проект, экскурсия, творческая работа, инструктаж, практикум, доклад. 

  

1.2 Цель и задачи программы 

Цель программы: Формирование всесторонне развитой личности средствами туризма, 

элементами спортивного ориентирования на местности. Создание условий для самореализации, 

социальной адаптации, оздоровления, мотивационного творческого развития и 

профессионального самоопределения личности.  

Задачи программы:  

образовательные 

- приобретение умений и навыков в работе с картой, компасом; 
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- приобретение специальных знаний по вопросам туризма и ориентирования, доврачебной 

медицинской помощи; 

- обеспечение выживания в экстремальных условиях, знакомство с проблемами экологии и 

охраны природы 

 воспитательные:  

- содействие гармоничному развитию личности, совершенствование духовных и физических 

потребностей; 

- формирование самостоятельности и волевых качеств в любой обстановке; 

- гуманное отношение к окружающему миру; 

- умение вести себя в коллективе, выработка организаторских навыков в случае необходимости. 

 оздоровительные: 
- физическое совершенствование подростков (развитие силы, выносливости, координации 

движений в соответствии с их возрастными и физическими возможностями); 

- выполнение в течение учебного года соответствующих спортивных разрядов по туризму и 

ориентированию, участие в туристических слётах, соревнованиях и походах  

 

1.3 Содержание программы 

Учебный план 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов и тем 

Количество часов Формы 

аттестации/ 

контроля всего теория практика 

1 Вводное занятие 1 1 0 беседа 

2 Организация и 

подготовка 

похода 

2 1 1 Составление 

карты-схемы 

3 Туристическое 

снаряжение 

1 1 0 беседа 

4 Гигиена туриста 1 1 0 беседа 

5 Туристический 

бивак 

2 1 1 Беседа, 

практическое 

занятие 

6 План и карта 

 

2 1 1 беседа 

7 Определение 

расстояний 

простейшими 

способными  

2 1 1 Беседа, 

практическое 

занятие 

8 Рельеф 2 1 1 беседа 

9 Физическая 

подготовка туриста 

2 1 1 Беседа, 

практическое 

занятие 

10 Итоговое занятие  1 1 0 беседа 
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итого 16 часов 10 часов 6 часов  

 
 

Содержание учебного плана 

1. Вводное занятие. 

Знакомство с программой, целями и задачами кружка. Значение туризма и спортивного 

ориентирования в пропаганде активного и здорового образа жизни. Инструктаж по Т.Б.  

2. Организация и подготовка похода. 

Укладка в рюкзак личного снаряжения. Состав ремонтного набора и аптечки. Питание в походе 

(нормы закладки продуктов на одного человека). Распределение обязанностей по построению, 

движению, созданию бивака и приготовлению пищи. Возможные опасности при движении, 

пересечении дорог, непредсказуемые погодные условия, ядовитые насекомые, пресмыкающиеся 

и растения. Удобная одежда и обувь в походе. Правила разведения костра и приспособления для 

приготовления пищи. Экологическая культура в пути и на месте стоянки. Взаимовыручка и 

поддержка товарища по походу. Значение, режим и особенности организации питания туристов в 

сложном спортивном походе. Весовые и калорийные нормы дневного рациона. Перечень 

наиболее часто применяемых в туристских походах продуктов и блюд, их калорийность, 

стоимость, вес. Замена обедов перекусами. Составление меню и расчет потребного количества 

продуктов на каждый прием пищи. Использование консервов, концентратов, сухарей, 

сублиматов, сухофруктов, приправ. Закупка, расфасовка и затаривание продуктов питания. 

Правила раскладки продуктов по рюкзакам. Хранение, экономия и учет расхода продуктов в 

пути. Пополнение продовольствия в пути, использование ягод, грибов, свежей рыбы, различных 

трав и растений для приготовления пищи. Технология приготовления походных блюд. 

Обязанности завхоза по питанию. Обязанности дежурных по кухне. Меры безопасности и 

гигиенические требования при приготовлении пищи на костре.  

3. Туристское снаряжение. 

Групповое, личное и специальное снаряжение туристов. Главные требования к предметам 

снаряжения: легкость, прочность, удобство в пользовании и переноске. Перечень основных 

предметов личного и группового снаряжения туриста, требования к каждому предмету.  

Личное снаряжение.  Одежда и обувь туриста в дальнем походе, типы рюкзаков, оборудование 

рюкзака (подгонка лямок, войлочные подушечки на лямках, изготовление непромокаемого 

вкладыша). Одежда и обувь для зимних походов (меховая куртка, капюшон, маска, брюки, 

бахилы, рукавицы, свитер, сменная обувь, белье, носки). Типы лыж, какие лыжи и крепления 

пригодны для похода, установка и подгонка креплений, смоление и смазывание лыж; предметы 

походной постели (спальный мешок, коврик или надувной матрас, вкладыш, «подушка», чехол 

для спального мешка). Альпеншток, его конструкция, изготовление, правила использования. 

Прочие предметы личного снаряжения: блокнот, карандаши, ручка, конверты, репшнур, 

туалетные принадлежности, посуда, очки, часы, мешочки для упаковки снаряжения, планшет для 

карты, накомарник, запасные стельки, куски тесьмы, шнура и т. д. Как готовить личное 

снаряжение к походу.  

Групповое снаряжение. Особенности снаряжения для многодневных походов по малонаселенной 

местности. Типы палаток, как подготовить палатку к походу (конструкция стоек, колышки, 

веревки, амортизаторы, тенты, полог, подстилка, проклеивание швов). Упаковка и переноска 

палаток. Сушка и проветривание палаток в пути. Обязанности старосты по палатке. 

Хозяйственное оборудование для дежурных по кухне (хознабор): таганок, крючки, цепочки, 

рукавицы, сухое горючее, растопка, неприкосновенный запас спичек, ножи разные, клеенка 

столовая, фанерка, половник, мочалки, мыло и горчица сухая, веревка, палка для развешивания, 

соль. Походная посуда для варки пищи, чехлы для посуды, хранение и переноска посуды. 

Топоры, пилы. Как заточить и развести пилу. Состав и назначение ремаптечки, обязанности 

реммастера до и во время похода. Особенности снаряжения для зимнего похода. Документы, 

инструменты, основная и вспомогательная веревки, фотоаппараты, рыболовные 

принадлежности, фонари. Обязанности завхоза группы по снаряжению.  

4. Гигиена туриста. 
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Личная гигиена туриста. Обувь туриста, уход за ногами и обувью во время похода. 

Гигиенические требования к одежде, постели, посуде туриста. Купание в походе. 

Предупреждение охлаждений и обморожений в зимнем походе, простудных заболеваний в 

летних походах. Содержание походной аптечки и первая доврачебная помощь пострадавшему. 

Нормы нагрузок в путешествии. Врачебный контроль. Самоконтроль в походе и на экскурсии. 

Признаки заболеваний и травм. Знание съедобных растений и грибов, умение использовать 

лекарственные растения на практике. Знание и умение отличать в гербарии, на рисунках, в 

походе и на экскурсии лекарственные и ядовитые растения родного края. Применение растений в 

быту и медицине. Знание и умение отличать съедобные грибы от ядовитых. Умение оказать 

помощь при повреждениях кожи, растяжения мышц, вывихе сустава. Искусственное дыхание. 

Первая помощь при термических и солнечных ожогах, ожогах растениями и укусов насекомых, 

обморожениях, головных болях, желудочных, простудных заболеваниях. Умение накладывать 

простейшую повязку на руку и ногу. Умение организовать транспортировку пострадавшего. 

Питьевой режим в походе. Способы обеззараживания воды. Индивидуальный медицинский пакет 

туриста.  

5. Туристский бивак. 

Что такое привал и бивак в походе. Основные требования к месту привала и бивака. Привалы и 

биваки. Требования к месту бивака: наличие питьевой воды, дров, изолированность от 

посторонних, безопасность при ухудшении погодных условий (подъем воды в реке, падение 

деревьев при ветре, туман в низинах и т. п.). Эстетические требования к месту бивака. Г 

игиенические требования к месту бивака. Планирование и разведка места бивака, вынужденная 

остановка на ночлег. Туристский бивак в холодное время года, при непогоде, при отсутствии 

доброкачественной воды. Организация бивачных работ. Типовая планировка территории бивака, 

элементы комфорта на туристском биваке. Учет ветра, солнечной экспозиции, наличия вредной 

растительности, насекомых, сырости грунта. Как надо обращаться с рюкзаком на биваке. Место 

для установки палаток. Приемы установки палатки в различных условиях. Использование 

полиэтиленовых пленок, поролона. Как ликвидировать комаров в палатке. Оборудование 

походной постели. Правила поведения туристов в палатке. Место для вещей и обуви. Выбор 

места для костра. Где запрещается разводить костер. Типы костров и их назначение. 

Оборудование, инвентарь для костра и приготовления пищи. Конструкции для подвески посуды 

над пламенем. Обложной костер. Топливо для костра, способы заготовки растопки и топлива. 

Использование походного примуса. Складирование дров, укрытие дров от дождя, подсушивание; 

место для разделки дров. Как работать пилой и топором; меры безопасности для костровых. 

Разведение костра при ветре, дожде, тумане; «кислородное голодание» костра, способы 

регулирования пламени костра. Поведение туристов у костра, сушка одежды и обуви, 

оборудование специального костра для сушки вещей и оборудования. Физический смысл 

процесса сушки, правила сушки. Место для топора, рукавиц и другого инвентаря, место для 

ведер с горячей пищей. Раздача пищи. Прием пищи. Яма для отбросов. Организация и способы 

мытья посуды в походе (в полевых условиях и в помещениях). Умывание и купание. Правила 

безопасности при купании. Уборка мусора, гашение костра, свертывание бивака. Особенности 

организации ночлега в населенных пунктах. Как пользоваться русской печью, дровяной плитой. 

Основные правила соревнований по навыкам походного туристского быта  

6. План и карта. 

Виды и свойства карт. Масштаб карты (численный, именованный и линейный). Умение 

определять расстояние на карте. Знание условных знаков спортивной карты и умение по ним 

читать карту. Ориентирование с помощью карты и компаса. Знакомство с топографической 

картой и топографическими знаками. Масштаб, виды масштабов, масштабы топографических и 

географических карт. Пользование линейным и числовыми масштабами. Курвиметр. 

Преобразование числового масштаба в натуральный. Измерение прямолинейных и 

криволинейных расстояний на карте. Измерение направлений (азимутов) на карте. Транспортир. 

Определение термина «ориентирование». Виды ориентирования на туристских соревнованиях: 

открытый, маркированный, обозначенный и азимутальный маршруты, ориентирование по 

легенде.  

7. Определение расстояний простейшими способами. 
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Приближённые измерения на местности. Походные эталоны: средняя длина шага, размеры 

подручных средств (лопаты, топорики, спичечные коробки, карандаши и авторучки). Глазомер. 

Видимый горизонт. Походные дальномеры (расстояние между телеграфными столбами, высота 

телеграфного столба, средняя высота леса и т.д.) Ориентир по аэрофотоснимкам. Определение 

сторон горизонта по Солнцу. Ориентирование по Луне. Две Медведицы. Положение Полярной 

звезды. Ориентирование по местным признакам в лесу и степи. Ориентирование без компаса и 

карты. Топография и ориентирование. Компас и его устройство. Работа с компасом и картой. 

Определение по компасу азимута. Движение по азимуту. Использование данных современных 

космических технологий при ориентировании на местности. Топография и ориентирование. 

Топографические знаки. Топографическая съёмка местности. Чтение карты. Приёмы 

ориентирования карты. Работа на школьной площадке с компасом и картой. Нахождение 

контрольных пунктов по карте и на местности на время. Практические занятия. Определение 

сторон горизонта с помощью компаса, по небесным светилам, местным признакам. Определение 

направлений по заданным азимутам (прямые засечки) и азимутов на заданные ориентиры 

(обратная засечка). Ориентирование карты по компасу. Движение группы по заданным азимутам 

на заданные расстояния. Глазомерная оценка расстояний до предметов.  

8. Рельеф. 

Наиболее интересные места для проведения походов и экскурсий. Географические особенности 

г. Киров Калужская область и его окрестностей. Наблюдения, используя данные современных 

космических технологий. Ведение полевого дневника. Географическое положение г. Киров 

Калужская обл. , рельеф и климат. История заселения и освоения территории. Сохранение 

природного единства в зонах отдыха и туризма.  

9. Физическая подготовка. 

Туристская техника и спортивное ориентирование. Правила по комплексу туристских 

соревнований. Особенности технической подготовки к различным видам соревнований. 

Контрольно- туристский маршрут, командная и индивидуальная техника. Узлы и их назначение. 

Вязка узлов. Грудная обвязка и страховочная система. Приёмы обращения с верёвкой. Подъём и 

спуск спортивным способом. Различные виды переправ и их наведение. Страховка и 

самостраховка. Игры на местности.  

 

1.4 Планируемые результаты 

 Прямыми критериями оценки результатов обучения служит успешное усвоение 

комплексной программы, прирост спортивных достижений, участие в соревнованиях, походах, 

туристических слётах, экологических акциях.  

 Косвенными критериями служат: создание стабильного коллектива кружка, 

заинтересованность участников в выбранном виде деятельности, развитие чувства 

ответственности и товарищества, воспитание физически здоровых, нравственно мыслящих и 

образованных патриотов страны.  

 В конце обучения ребенок сможет осознанно выбрать подходящую специализацию и, 

используя широкий комплекс полученных знаний и навыков, продолжить своё развитие в 

специальных образовательных учреждениях по определённому профилю.  

 

РАЗДЕЛ 2. 

«КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ» 

  

2.1 Календарный учебный график 

 

№ Дата Тема занятия Количество часов 

1  Вводное занятие 1 

2  Организация и подготовка похода 2 

3  Туристическое снаряжение 1 

4  Гигиена туриста 1 

5  Туристический бивак 2 



9  

6  План и карта 

 

2 

7  Определение расстояний простейшими 

способными  

2 

8  Рельеф 2 

9  Физическая подготовка туриста 2 

10  Итоговое занятие 1 
 

2.2 Условия реализации программы 

Материально- техническое обеспечение  

1. Кабинет с компьютером и проектором 

2. Веревки (для вязки узлов) 

3.Гимнастическая скамейка  

4. Компас, карты  

2.3 Формы аттестации (контроля) 

Предусматривает следующие формы контроля знаний, умений и навыков: тестовые задания, 

проведение детьми заочных экскурсий по пройденной теме, подготовка докладов для 

выступления на школьном научном обществе.  

С целью установления соответствия результатов освоения данной программы заявленным целям 

и планируемым результатам проводятся промежуточная и итоговая аттестация.  

Промежуточная аттестация проходит в конце 2 месяца обучения, итоговая - в конце учебного 

года.  

Для полноценной реализации данной программы используются следующие виды контроля: 

вводный - осуществляется посредством наблюдения за деятельностью учащегося в процессе 

занятий и собеседования с ним;  

текущий - выполнение учащимися заданий по темам;  

итоговый - участие в конкурсах, викторинах, тестирование  

 Данная программа не предусматривает выдачу документа об обучении. 

 

2.4 Оценочные материалы 

Средством обратной связи, помогающим корректировать реализацию образовательной 

программы, служит диагностический мониторинг. Психологическая диагностика 

воспитанников проводится в виде тестов, конкурсов, игр, анкет.  

Критерии зачёта/незачёта. 

           Баллы выставляются каждому обучающемуся по пятибалльной шкале по каждому 

показанию. Все баллы суммируются, и вычисляется среднеарифметический балл. 

Уровень освоения программы выставляется по следующей шкале: Если средний 

арифметический балл обучающегося составил: 

от 1 до 2,5 – уровень низкий 

 от 2,6 до 4 – уровень средний 

от  4,1 до 5 – уровень высокий 

2.5 Методические материалы 

 

методы обучения и 

воспитания 

Обучения (словесный, наглядный, практический; 
объяснительно-иллюстративный, репродуктивный, частично- 
поисковый, исследовательский, проблемный; игровой, 
проектный, эвристический и пр.).  
Воспитания (убеждения, поощрения, стимулирования, 

мотивация, создание ситуаций и др.). 

 



1
0 

 

педагогические 

технологии 

Технология группового  обучения, коллективного 
взаимообучения, дифференцированного обучения, 
разноуровнего обучения, развивающего обучения, проблемного 
обучения, личностно—ориентированного обучения, игровой 
деятельности, тздоровьесберегающая технология, игровая 
технология и др. 

дидактические 

материалы 

Наглядные, демонстративные пособия, тренажеры; подборки 
материалов, игр, заданий, раздаточный материал по темам и 

разделам, технологические карты, образцы изделий, банк 
творческих работ и проектов и пр. 

методические разработки Подборки разноуровневых заданий, сценарии, разработки 
циклов занятий по темам, разделам и т.п. 
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